REGULAMIN UTRZYMANIA HIGIENY | DYSTANSU
PRZEZ UCZESTNIKOW OBOZU LETNIEGO w MAROZIE

Podczas pobytu uczestnikdw obowiazuje:

Dezynfekcja rak za kazdym razem przed wejsciem do pomieszczen
wspadlnych, sal dydaktycznych —wszedzie tam, gdzie ptyny dezynfekujgce
zostaty umieszczone.

Czeste i doktadne mycie rgk z uzyciem mydta zgodnie z zamieszczonymi
instrukcjami zwtaszcza przed i po korzystaniu z toalet.

Poruszanie sie w grupach wychowawczych/zajeciowych i niemieszanie sie
z uczestnikami innych grup na zajeciach oraz podczas positkow.

Zachowywanie bezpiecznego dystansu 2m, od uczestnikdw innych grup.

Zgtaszanie informacji do wychowawcy o ztym samopoczuciu wiasnym lub
innych uczestnikdw obozow.

Stosowanie zachowan pro higienicznych:

- unikania dotykania dtorimi okolic oczu, nosa i ust
- zakrywania podczas kaszlu i kichania ust i nosa zgietym tokciem lub

chusteczka — jak najszybciej wyrzucenia chusteczki do zamknietego kosza i
umycie rak.

Dostosowanie sie do wszystkich innych wytycznych zwigzanych z
zapobieganiem COVID _19.

Podczas positkdw uczestnikow obowigzuje:
Obowigzkowa dezynfekcja rgk dostepnym ptynem na wejsciu.
Na czas positku zajecie miejsca przy stole ze swojg grupg wychowawczg
zachowujgc wyznaczony na stotach dystans od innych grup.
Uzywanie tylko swoich sztuécéw, nieczestowanie innych uczestnikéw
swoim positkiem, picie tylko ze swojego kubka.
Obowigzkowa dezynfekcja ragk ptynem dezynfekcyjnym przy wyjsciu z
jadalni.



